
カテゴリー 具体的な経験・スキル 期間 専門度(1-5) メモ

仕事経験 1 2 3 4 5
学歴・資格 1 2 3 4 5
趣味・特技 1 2 3 4 5
アルバイト 1 2 3 4 5
得意分野 1 2 3 4 5

項目 自己評価 (1-5) 具体例

文章力 1 2 3 4 5
知識量 1 2 3 4 5
実践経験 1 2 3 4 5
情報収集力 1 2 3 4 5
写真・動画 1 2 3 4 5

課題内容 解決方法 得られた知見 発信できる内容

ジャンル案 市場性(1-5) 継続性(1-5) 差別化要素 収益化方法

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

評価項目 チェック 備考

月4記事以上書ける素材がある □
他ブログと差別化できる視点がある □
初心者向け記事が書ける □
専門的な記事が書ける □
継続的に新しい情報を入手できる □

項目 内容

選択したジャンル



主なターゲット読者

メインコンテンツ

サブコンテンツ

更新頻度

目標

半年後の目標

記事タイトル　１０記事分 キーワード 目的


